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			+ de 40 passages à la TV, de nombreux articles magazines, Fly Yoga® est la marque numéro 1 en yoga aérien depuis 2008.
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							Découvrez nos formations professionnelles en yoga aérien – méthode spécifique Fly Yoga©.
L’originale depuis 2008, 1ier yoga aérien validé par des kinésithérapeutes et enseignée depuis plus de 15 ans, par Florie Ravinet et son équipe, en cours à Paris ou en formation certifiante.
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						une équipe d' experts complémentaires					
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							VIVEZ LA MAGIE FLY YOGA® 
						

				

				
				
							Le yoga aérien spécifique appelé par Florie sous le nom Fly Yoga® depuis 2008 rassemble :
LE CORPS, LE MENTAL ET L’EMOTIONNEL
La pédagogie est précise et réflèchie. Elle croise de nombreux réfèrentiels des professionnels de la santé : kinésithérapeutes, ostéopathes, psychologues, et psychomotriciens. 
Florie vous présente tous les nombreux bienfaits qu’elle a constaté depuis 15 années de recherche avec passion, concepts qu’elle enseigne dans les formations professionnelles.
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							FORMEZ-VOUS AU YOGA AERIEN METHODE FLY YOGA® EN LIGNE OU PRESENTIEL
						

				

				
				
							4 Modules de formation de yoga aérien avec certification Yoga Alliance : Fly Yoga Initiation, Enfant, Circus, Prénatal.

Envie de grandir dans votre activité, de développer vos compétences ou de vous transformer en apportant de la profondeur dans votre transmission, nous vous transmettons notre passion pour le yoga aérien en ligne ou en présentiel.

Nous avons développé depuis 2008 des modules de formation s’adressant à chacun en fonction de votre désir :

	le module des fondamentaux Fly Yoga Initiation : un module réunissant la gestion des émotions avec l’apprentissage de la sécurité des postures dans le respect de la biomécanique
	la formation  Fly Yoga Circus co-animé par des artistes internationales de cirque des Folies Gruss : des séquences plus physiques et acrobatiques du yoga aérien,
	la formation professionnelle Fly Yoga Prénatal en co-animation avec une sage-femme : des contenus adaptés aux femmes enceintes et son accompagnement en toute sécurité et bienveillance.
	sans oublier les enfants avec le yoga aérien spécifique Fly Yoga Kids et Famille, co-animé par une psychomotricienne.


Des cursus certifiants guidés par des formateurs professionnels de la santé, pour répondre sérieusement à vos ambitions. Nous sommes organisme de formation certifié qualiopi. Vous pouvez bénéficiez de prise en charge.
						

				

				
				
					
			
						
						JE DECOUVRE LES FORMATIONS DE YOGA AERIEN MÉTHODE FLY YOGA
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
							

		

				
			
						
				
							LES COURS COLLECTIFS DE YOGA AERIEN, TISSU ET CERCEAU AU STUDIO PARIS 9
						

				

				
				
							Venez en cours découvrir la pratique du yoga aérien avec les déclinaisons fly yoga pilates, fly yoga circus, enfant et fly yoga initiation, ainsi que le tissu et cerceau aérien, souplesse.
L’équipe de professeurs bilingues anglais vous accueillent tous les jours.
Nous réalisons certaines de nos formations professionnelles de yoga aérien en présentiel au studio de Paris.
						

				

				
				
					
			
						
						JE M'INSCRIS AU COURS COLLECTIF A PARIS 9
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
							Visualise les 7 meilleurs vidéos sur le yoga aérien avec Florie Ravinet au studio de cours à Paris.
						

				

				
				
							« C’est rassurant la méthode Fly Yoga crée par Florie (…), j’ai travaillé les étirements, les muscles, on a rigolé, et surtout on s’est pas fait mal. »  Michel Cymès, Médecin
						

				

				
				
					
			
						
						JE REGARDE LES REPORTAGES SUR LA METHODE ET LA FONDATRICE.
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
					

				

				

					

		

					

		
				

		
		
						
						
					
			
						
				
							Fly Yoga© est une marque européenne déposée – © Florie Ravinet 2010
						

				

				
				
							DANS SA DÉMARCHE DE QUALITÉ, LES FORMATIONS PROFESSIONNELLES FLY YOGA© ACADEMIE ONT OBTENUES LES CERTIFICATIONS SUIVANTES.

VOTRE FORMATION PROFESSIONNELLE PEUT ÊTRE PRISE EN CHARGE.
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			Ta box vidéo offerte par Fly Yoga©

Je clique pour recevoir mon cadeau
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We use cookies to ensure that we give you the best experience on our website. If you continue to use this site we will assume that you are happy with it.AcceptPrivacy Policy


